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 (متحرک)  پروتزهای دندانی

 شامل که شودیم گفته یدندانپزشک از یبخش به پروتز

 با دهان، یرفته دست از نرم و سخت یهابافت یبازساز

 .باشدیم یمصنوع یاجزا

های از دست رفته انامکان بازسازی دند ،های متحرکپروتز

توانند در یک فک یا هر دو فک را دارند. این پروتزها می

به دلیل  کامل باشند و یا صرفاُ بخشی از قوس را بازسازی کنند.

-ها پروتزها را از دهان خارج کرد، به آناینکه باید روزانه آن

 شود.متحرک گفته میهای 

 دندان مصنوعی متحرک کامل
 ای کی در کامل یدندانیب درمان یبرا یمصنوع دندان نوع نیا

 کامل طور به پروتز نیا. ردیگیم قرار استفاده مورد فک دو هر

 یط نیریز استخوان شدن کوچکبه دلیل  و شودیم سوار لثه یرو

 شمار به یعیشا اتفاقنیاز یه اصلاح و یا تعویض پروتز  سال، چند

 . رودیم

 مراجعه جلسه نیچند به و است زمانبر پروتز نیا ساخت ندیفرا

 ظاهر و عملکرد یبازساز درمان نوع نیا هدف. است ازمندین

 آن عملکرد که داشت توجه دیبا اما باشد،یم امکان حد تا صورت

 .بود خواهد متفاوت یعیطب یهادندان با

 هفته نیچند کردن صحبت و دنیجو جهت آن به عادت ندیفرا

 لازم اصلاحات زین گرید مشکلات وجود صورت در و کشدیم طول

 .ردیگیم انجام یبعد یمراجعه جلسات در

 و داشته دیمف عمر سال تا ۷-۵ پروتز نیا مناسب، تطابق صورت در

 .دارد منظم ناتیمعا به ازین ها،بافت راتییتغ و استخوان به توجه با

 خواهد پروتز لیتحو از پس روز ۳-۱ مجدد ینهیمعا یجلسه نیاول

 .بود

 

 دندان مصنوعی متحرک پارسیل

 فک یهادندان یبرخ که رودیم کار به یطیشرا در پروتز نوع نیا

 یهادندان که یدرصورت. اند ماندهیباق یبرخ و اند رفتهازدست

 با پروتز نیا باشند، نداشته یمشکل یالثه نظر از و باشند سالم مانده

 .شودیم ساخته و یطراح ها،دندان نیا در یراتییتغ اعمال

 زین یفلز یاجزا لثه، و دندان رنگ هم یاجزا بر علاوه پروتز نیا

 ازمندین ساخت و یطراح جهت مراجعه جلسه نیچند به و دارد

 .است

 شود انجام سال ۱ تا حداکثر و ماه ۶-۳ هر دیبا منظم نهیمعا جلسات

 خواهد خطر به مانده یباق یهادندان سلامت صورت نیا ریغ در و

 .افتاد

 و خواهدبود لیتحو از پس روز کی مجدد، ینهیمعا یجلسه نیاول

 .باشد ازین حیتصح جهت جلسه چند به است ممکن

 

 

 

 

 

 هیدهانشححو از اسححتفاده و بوده یعیطب حیتصححح زمان در درد وجود

 کمک یبهبود به کبار،ی سححاعت ۴ هر ولرم، یدما با نیسححال+  نمک

 .کندیم

آن از دهان، انگشت نباید زیر قسمت  دقت کنید برای خارج کردن

 اش خارج شود.از قسمت بدنه باید فلزی دور دندان برود بلکه

 



 

 اور دنچر متحرک
 ای مپلنتیا هیپا بر که است کامل پروتز از ینوع

 قرار( باشند سالم که یدرصورت) هادندان یهاشهیر

 راحت دنچر، اور با کردن صحبت و دنیجو. ردیگیم

 خارج دهان از ای زندیم لق کمتر رایز شودیم انجام تر

 .شودیم

 یرو یاصلاحات ندیفرا نیا در: یعیطب دندان هیپا بر

 سوار آن یرو یمصنوع دندان و شده انجام هادندان

 .دارد کامل پروتز به نسبت یتریعیطب حس و شودیم

 یجراح با درمان نوع نیا در: مپلنتیا هیپا بر

 پروتز و شوندیم داده قرار فک در یمپلنتیا یهاهیپا

 انجام به توجه با نوع، نیا. شودیم سوار آن یرو

 .است یقبل حالت از تر زمانبر ،یجراح

 .دارد ازین ماهه ۴-۳ مجدد نهیمعا جلسات به دنچر اور

 

 ینگهدار آب ظرف داخل و شود خارج دهان از هاشب دیبا حتما پروتز

 ساعته استفاده شود. 2۴و به هیچ عنوان نباید  .گردد

 ریخم بدون نرم، مسواک توسط روزانه صورت به دیبا پروتز کردن زیتم

. شود انجام مانند صابون مایع، ندهیرسایغ یندهیشو کی توسط و دندان

 .یدندان یهاقسمت فقط نه شوند، زیتم دیبا هاقسمت همه که شود توجه

های پایه، مانده یباق یهادندان درصورت وجود که دیباش داشته توجه

 حتما به خوبی مسواک زده شود. داخل دهان ید اوردنچر، با

 محلول در را آن دیتوانیم کردن، یضدعفون جهت بار کی یاهفته

 سپس و نموده ورغوطه قهیدق ۳۰ مدت به شده، قیرق یخانگ دکنندهیسف

 داشته وجود در پروتز یفلز یاجزا که یصورت در ؛ امادیینما یآبکش

 .شودرفتن فلز می نیب اززیرا منجر به  ،این کار اجتناب کنید از دنباش

 داده قرار آن ریز نرم یحوله کی کردن زیتم نیح شودیم شنهادیپ

 .نشود یشکستگ دچار دست، از شدن رها درصورت تا شود

 ،یقارچ یهاعفونت انواع بروز احتمال بهداشت تیرعا عدم درصورت

 .دارد وجود التهاب و الیباکتر
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 ملاحظات غذا خوردن با پروتز متحرک

 کوچک یها لقمه. دیکن شروع نرم یغذاها با ابتدا در

 پروتز عضلاتتان با دیکن یسع و دیبجو یآرام به د،یریبگ

 طرف دو هر در یمساو طور به را غذا. دینگهدار را

 گاز یبرا. دیبجو را عقب یهادندان با و دیکن عیتوز

 ازین ییجلو یهادندان به معمولاً که ییغذاها گرفتن

 وارد عقب سمت به را فشار بلال، ای بیس مانند دارند،

 .دیکن

 یغذاها خوردن از ل،یاوا شودیم هیتوص ،یکل طور به

 .دیکن یخوددار یدنیجو و سفت چسبناک،
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